
MIC GHID
PENTRU
FOLOSIREA
ULEIURILOR
ESENȚIALE
IN
CONCEDIU

Esențiale pentru toți



PRINCIPALELE ULEIURI PE
CARE LE POŢI FOLOSI IN
VACANŢĂ LA MARE/DELTĂ

Esențiale pentru toți

pentru plajă – cremă de protecţie solară, ulei
de Helychrisum
după plajă – apă florală de trandafiri
împreună cu lavanda (calmează şi catifelează
pielea), Mușcată, Mentă
arsuri – funcţionează atât Tamaie în
combinaţie cu Melaleuca cât
şi Lavanda+Tamaie+/-Menta (pt senzaţia de
răcorire)
vomă –  ulei esenţial Zengest şi ulei esenţial
pentru imunitate OnGuard
tăieturi, arsuri şi lovituri– ulei esenţial de
Tămâie şi  Lavandă, cremă Correct-X 
dureri de cap/sinuzită/alergii – ulei esenţial
de Mentă, Lavanda, Tămâie, Past Tense
dureri de urechi – uleiurile de Melaleuca,
Tămâie şi Busuioc
tânţari –  ulei Terrashield                          
  (Toate se diluează corespunzător cu vârsta)



PRINCIPALELE ULEIURI PE
CARE LE POŢI FOLOSI IN
VACANŢĂ LA MUNTE

tăieturi, arsuri şi lovituri–  ulei esenţial de
Tămâie şi  Lavandă, cremă Correct-X
pentru dureri muculare – ulei
esenţial Deepblue sau Busuioc,Lavandă,
Lemongrass, Piper Negru
dureri de cap/sinuzită/alergii – ulei esenţal
de Mentă, Lavandă, Tămâie, Past Tense,
Zengest
febră – Mentă, Lavandă, Lemon,Tămâie
durere în gât – OnGuard, Melaleuca, Lemon
indigestii alimentare, probleme cu stomacul,
balonari –  ulei esenţial Zengest
vomă –  ulei esenţial Zengest şi ulei esenţial
pentru imunitate- OnGuard
tuse seacă –  ulei Cypress, Tâmâie şi Lavandă 
tuse productivă –  ulei de Cedru şi ulei
de Tămâie
nas înfundat – Breathe stick sau ulei Air  
 (Toate se diluează corespunzător cu vârsta)
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INFORMAȚII DE BAZĂ DESPRE
ULEIURILE DE DILUȚIE
Uleiul din sâmburi de caisă-
Disponibil sub formă de “presat
din turta”sau “presat la rece’,
diferența este pur și simplu
textura și preferința. Profilul
nutritional al uleiurilor de caise
include vitaminele E și A sau cel
puțin carotenoidul care este
precursor al vitaminei A. El este
comestibil și are beneficii locale.
Pentru că este atât de delicat, cat
și hrănitor, uleiul de caise este o
alegere bună pentru aplicații
topice care vor face treabă bună
pentru piele sau sau poate fi
aplicat copiilor foarte mult.
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INFORMAȚII DE BAZĂ DESPRE
ULEIURILE DE DILUȚIE

Uleiul de măsline- Utilizarea
uleiului de măsline ca ulei cărăuș
poate îmbunătăți efectele
calmante și de vindecare a
dilțiilor și preparatelor
dumneavoastră
Uleiul de avocado-avocado ca
fruct este una dintre cele mai
bune surse de grăsime și nutrient
pe care o puteți găsi. Uleiul însuși,
așa cum v-o imaginați, este un
emolient, extras din pulpa
fructului. Uleiul de avocado este
bogat în nutrient este excelent
absorbit în piele
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INFORMAȚII DE BAZĂ DESPRE
ULEIURILE DE DILUȚIE
Uleiul de semințe de struguri- 
 este folosit în aplicații topice
pentru textura sa ușoară și lipsa
reziduurilor. Nivelurile ridicate de
acizi grași și antioxidanți din acest
ulei contribuie la o mare parte din
beneficiile sale. Fără greutatea
unor uleiuri mai saturate, uleiul
de semințe de struguri face o
aplicație locală mai curată, cu un
film mai puțin gras. Alegeți acest
ulei pentru: crearea unui ulei de
masaj, opt ținere a unei hidratări
profunde, crearea de alifii și
balsamuri
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ALTE ULEIURI DE DILUȚIE

Uleiul din argan: 
Calităț i :  antioxidant,  reconstruct iv,
emolient,  protecț ie
Tipuri  de piele:  toate t ipurile de
piele,  inclusiv cea matură
Recomandat în:  piele uscată  ș i
exfol iată ,  c icatr ic i ,  pentru
elast ic itatea piel i i ,  arsuri  solare,
tratamente păr
Conț ine:  v itamina E,  omega 6 s i  9

Ulei  de canepă :  
Calităț i :  îmbunătățește fermitatea
piel i i ,  h idratant,  l in ișt itor,  hrănitor,
anti-inflamator.
Tipuri  de piele:  piele matură ,  text
matur,  piele uscată ,  piele afectată ,
psoriazis.
Recomandat în:  piele uscată ,
inflamaț i i ,  tonif iere ș i  echil ibrare.
Conț ine:  v itamina E,  omega 6 s i  9.
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ALTE ULEIURI DE DILUȚIE

Uleiul din neem: 
Calităț i :  antibacter ian,  antifungic,
antimicrobian, antiseptic,
antiparazit ic
Tipuri  de piele:  a se ut i l iza cu
precauț ie  pe pielea sensibilă
Recomandat în:  tă ietur i ,  înțepătur i ,
răni,  infecț i i  fungice,  mătreață
Conț ine:  acid palmit ic,  azadiratină ,
omega 6 s i  9

Ulei  de susan: 
Calităț i :  emolient,  antioxidant,
antibacter ian,  antifungic,  
T ipuri  de piele:  ten mixt,  piele cu
probleme, piele uscată ,  piele matură
Recomandat în:  psoriazis,  eczemă ,
piele uscată ,  arsuri  solare, infecț i i
ale piel i i
Conț ine:  v itamina E s i  K,  aciz i  graș i
omega 6 s i  9
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Rețete pentru concediu
U l e i  p e n t r u  p l a jă :
C e l  p u ț i n  4  d i n  u r m ă t o a r e l e  u l e i u r i :  
-  2 0  m l  u l e i  d e  m ă s l i n e
-  2 0  m l  u l e i  d e  s u s a n
-  2 0  m l  u l e i  d e  m o r c o v i
-  1 0  m l  u l e i  d e  g e r m e n i  d e  g r â u
-  1 0  m l  u l e i  d e  g ă l b e n e l e
-  1 0  m l  u l e i  d e  s â m b u r i  d e  z m e u r ă
-  1 0  m l  u l e i  d e  s â m b u r i  d e  c ă t i n ă
-  3  m l  d e  v i t a m i n a  E
-  2 0  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l .  P o ț i
a l e g e  u n  u l e i  s a u  m a i  m u l t e  d i n t r e :
m u ș e ț e l ,  m u ș c a t ă ,  l a v a n d ă ,  t ă m â i e ,
m i r ,  m e n t ă
-  l a  a l e g e r e :  1  m l  d e  i m m o r t e l l e

S e r  p e n t r u  u n g h i i :
-  1 / 4  d e  l i n g u r i ț ă  d e  u l e i  d e  j o j o b a
-  1 / 2  d e  l i n g u r i ț ă  d e  v i t a m i n a  E
-  5  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
l a v a n d ă
-  5  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  l ă m â i e
-  5  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  m i r
-  5  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  t ă m â i e
A d a u g ă  t o a t e  i n g r e d i e n t e l e  î n t r - o
s t i c l ă  c u  r o l l - o n  ș i  a p l i c ă  d e  2 - 3  o r i
p e  s ă p t ă m â n ă .  
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Rețete pentru concediu
P r o t e c ț i e  s o l a ră :
-  O  c a n ă  d e  u l e i  p u r t ă t o r  ( o r i c a r e  d i n
c e l e  d e  l a  r e ț e t a  1 )
-  2  l i n g u r i  d e  u n t  d e  s h e a
-  2  l i n g u r i  d e  o x i d  d e  z i n c
-  1  l i n g u r ă  d e  u l e i  d e  m o r c o v i
-  1  l i n g u r i ț ă  d e  v i t a m i n a  E
-  1  l i n g u r i ț ă  d e  c e a r ă  d e  a l b i n e
-  2 5  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l .  P o ț i
a l e g e  u n  u l e i  s a u  m a i  m u l t e  d i n t r e :
m u ș e ț e l ,  m u ș c a t ă ,  l a v a n d ă ,  t ă m â i e ,
m i r ,  m e n t ă
-  l a  a l e g e r e :  1  m l  d e  i m m o r t e l l e
-  u n  b o r c a n  d e  s t i c l ă
P r o c e d u r ă :  
-  S e  c o m b i n ă  î n t r - u n  b o r c a n  t o a t e
i n g r e d i e n t e l e  c u  e x c e p ț i a  o x i d u l u i  d e
z i n c  ș i  a  u l e i u r i l o r  e s e n ț i a l e .  
-  S e  î n c ă l z e s c  t o a t e  î n  b a i n - m a r i e ,
c â n d  s e  î n c ă l z e s c  p u ț i n  i n g r e d i e n t e l e ,
s e  a d a u g ă  o x i d u l  d e  z i n c  ș i  c â n d
p r e p a r a t u l  s - a  r ă c i t ,  s e  a d a u g ă
u l e i u r i l e  e s e n ț i a l e .  
-  S e  d e p o z i t e a z ă  l a  l o c  r ă c o r o s .
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Rețete pentru concediu
S p r a y  p e n t r u  d u pă  p l a jă :
 
-  2  l i n g u r i  d e  a p ă  d e  h a m a m e l i s
-  1 / 4  c e a ș c ă  d e  a l o e  v e r a
-  1 / 2  l i n g u r i ț ă  d e  v i t a m i n a  E
-  2  l i n g u r i  d e  u l e i  f r a c ț i o n a t  d e  c o c o s
-  1 0  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
l a v a n d ă
-  2  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  m e n t ă
s a u  s p e a r m i n t
P u n e ț i  t o a t e  i n g r e d i e n t e l e  î n t r - u n
r e c i p e n t  d e  1 2 0  m l  c u  p u l v e r i z a t o r
A l t e  v a r i a n t e :  
1  . M e n t a  +  l a v a n d a + t ă m â i e  +  g e l  d e
a l o e  v e r a
2 .  L a v a n d a + g e r a n i u m + t ă m â i e  + m e n t a +
g e l  d e  a l o e  v e r a
3 .  L a v a n d a + m e n t a + m e l a l e u c a + g e l  d e
a l o e  v e r a  
F o l o s i m  g e l  d e  a l o e  p e n t r u  a  o b ț i n e  o
d u b l ă  p u t e r e  d e  v i n d e c a r e
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Rețete pentru concediu
Pudră  împotr iva  mi rosur i lo r  d in
încă l țăminte :
 
-  b i carbonat  de  sod iu
-  amidon de  porumb sau  fă i nă  de  arorut
-  12  p i că tur i  de  u le i  esen ț i a l  de  mentă
- 4  p i că tur i  de  u le i  esen ț i a l  de
melaleuca
- 4  p i că tur i  de  u le i  esen ț i a l  de  eucal ip t
-  2  p i că tur i  de  u le i  esen ț i a l  de  c imbru
Procedură :  Umple  jumatate  de  s t i c lă  (de
t ip  so ln i ță ,  dar  cu  capac )  cu  b i carbonat
de  sod iu  (deodor i zează ) ,  apo i  pune
aproape  până  î n  var f  amidon de  porumb
sau fa ină  de  arorut  (absoarbe  umezeala )
ia r  la  f inal  adaugă  u le iur i le  esen ț i a le .
Amestecă  b ine .
 
Deodorant  ro l l-on :
- 4  p i că tur i  de  u le i  esen ț i a l  de  ch iparos
-  3  p i că tur i  de  u le i  esen ț i a l  de
lemongrass
-  3  p i că tur i  de  u le i  esen ț i a l  de  lavandă
Adaugă  toate  u le iur i le  în t r-o  s t i c lă  de
t ip  ro l l-on  de  10  ml  ș i  umple  apo i  cu
ule i  f rac ț i onat  de  cocos .  Pune  capacul  ș i
ag i tă  b ine .  Apl i că  la  subra ț .  
D i lu ț i a  es te  de  5%
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Rețete pentru concediu
S p r a y  p e n t r u  pă r  c u  a pă  d e  m a r e :
 
-  1 / 3  c e a ș c ă  d e  a p ă  d i s t i l a t ă
-  2  l i n g u r i ț e  d e  s a r e  d e  l a  M a r e a
M o a r t ă
-  1 / 2  l i n g u r i ț ă  d e  u l e i  f r a c ț i o n a t  d e
c o c o s
-  1 / 2  l i n g u r i ț ă  d e  u l e i  d e  j o j o b a
-  1 0  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
l a v a n d ă
-  5  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
s p e a r m i n t
P r o c e d u r ă :  î n c ă l z e ș t e  a p a  d i s t i l a t ă
p â n ă  c â n d  e  f i e r b i n t e ,  a d a u g ă  s a r e a
d e  m a r e  ș i  a m e s t e c ă  p â n ă  s e  d i z o l v ă .
A d a u g ă  u l e i u l  f r a c ț i o n a t  d e  c o c o s ,  p e
c e l  d e  j o j o b a  ș i  a p o i  u l e i u r i l e
e s e n ț i a l e .  A m e s t e c ă  ș i  t r a n s f e r ă  t o t u l
î n t r / u n  r e c i p i e n t  c u  s p r a y .  
S e  p o a t e  f o l o s i  a t â t  p e  p ă r u l  u s c a t ,
c â t  ș i  p e  c e l  u m e d .
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Rețete pentru concediu
Șa m p o n  u s c a t :
-  3  l i n g u r i  d e  f ă i n ă  d e  o r e z
-  3  l i n g u r i  d e  p u d r a  d e  a r o r u t
-  2  l i n g u r i  d e  f ă i n ă  d e  o v ă z
-  1  l i n g u r ă  d e  a r g i l ă  a l b ă  c a o l i n  ( s a u
a r g i l ă  m a r o c a n ă  r o ș i e  p e n t r u  p ă r
r o ș c a t )
-  1  l i n g u r ă  d e  b i c a r b o n a t  d e  s o d i u
-  1  l i n g u r ă  d e  p u d r ă  d e  c a c a o  ( p e n t r u
p ă r  b l o n d ,  o m i t e ț i )
-  1 5  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  m e n t ă
-  1 5  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
r o z m a r i n
P r o c e d u r ă :  a d a u g ă  t o a t e  i n g r e d i n t e l e
î n t r - u n  b o l  ș i  a m e s t e c ă  b i n e ,  a p o i
t r a n s f e r ă  t o t u l  î n t r - u n  b o r c a n  c u  c a p c
d e  2 5 0  m l .   
M o d a l i t a t e  d e  f o l o s i r e :  A p l i c ă
a m e s t e c u l  l a  b a z a  f i r e l o r  d e  p ă r  c u
a j u t o r u l  u n e i  p e r i i  d e  m a c h i a j ,
m a s e a z ă  u ș o r  s i  V o i l a !  p ă r u l  t ă u  a
c ă p ă t a t  v o l u m ,  m i r o a s e  e x t r a o r d i n a r  ș i
n u  m a i  e  a t â t  d e  g r a s !  S i m p l u  ș i  u ș o r
d e  f o l o s i t  o r i u n d e ,  c h i a r  ș i  î n  c o n c e d i i .
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Rețete pentru concediu

R e p e l e n t  p e n t r u  i n s e c t e :
-  8  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  e u c a l i p t
-  4   p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  m u ș c a t ă
-  3  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  l a v a n d ă
  A d a u g ă  t o a t e  u l e i u r i l e  î n t r - o  s t i c l ă  d e
t i p  r o l l - o n  d e  1 0  m l  ș i  u m p l e  a p o i  c u
u l e i  f r a c ț i o n a t  d e  c o c o s .  P u n e  c a p a c u l
ș i  a g i t ă  b i n e .  A p l i c ă  p e  c e a f ă ,  f r u n t e ,
c ă l c â i  ș i  b r a ț e .  
D i l u ț i a  e s t e  d e  7 , 5 %
 
A m e s t e c  p e n t r u  m a n că r i m i  ( c a u z a t e  d e
p i că t u r i l e  d e  i n s e c t e )
-  4  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  l a v a n d ă
-  4  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  t ă m â i e
-  2  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  m e n t ă
-  1   p i c ă t u r ă  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
m e l a l e u c a
-  1   p i c ă t u r ă  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  l ă m â i e
A d a u g ă  t o a t e  u l e i u r i l e  î n t r - o  s t i c l ă  d e
t i p  r o l l - o n  d e  1 0  m l  ș i  u m p l e  a p o i  c u
u l e i  f r a c ț i o n a t  d e  c o c o s .  P u n e  c a p a c u l
ș i  a g i t ă  b i n e .  A p l i c ă  p e  c e a f ă ,  f r u n t e ,
c ă l c â i  ș i  b r a ț e .  
D i l u ț i a  e s t e  d e  5 %
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Rețete pentru concediu
B e a t  t h e  h e a t :
R o l l - o n  p e n t r u  ră c o r i r e
-  3  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  m e n t ă
-  3  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
s p e a r m i n t
-  2  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
e u c a l i p t
-  2  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
l a v a n d ă
A d a u g ă  t o a t e  u l e i u r i l e  î n t r - o  s t i c l ă  d e
t i p  r o l l - o n  d e  1 0  m l  ș i  u m p l e  a p o i  c u
u l e i  f r a c ț i o n a t  d e  c o c o s .  P u n e  c a p a c u l
ș i  a g i t ă  b i n e .  A p l i c ă  l a  c e a f ă  ș i  î n
c a p u l  p i e p t u l u i .  
D i l u ț i a  e s t e  d e  5 %

R o l l - o n  p e n t r u  rău  d e  m i ș c a r e :
-  5  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  m e n t ă
-  2  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
g h i m b i r
-  3  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
l a v a n d ă
  A d a u g ă  t o a t e  u l e i u r i l e  î n t r - o  s t i c l ă
d e  t i p  r o l l - o n  d e  1 0  m l  ș i  u m p l e  a p o i
c u  u l e i  f r a c ț i o n a t  d e  c o c o s .  P u n e
c a p a c u l  ș i  a g i t ă  b i n e .  A p l i c ă  p e
i n c h e i e t u r i  s a u  î n  p a l m e  ș i  a p o i  ț i n e
m â i n i l e  c ă u ș ,  i n s p i r â n d  a d â n c .
D i l u ț i a  e s t e  d e  5 %
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Rețete pentru concediu
R o l l - o n  p e n t r u  e n e r g i e :
-  2  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
p o r t o c a l ă  s ă l b a t i c ă
-  2  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  t ă m â i e
-  2  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  e u c a l i p t
-  2  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
r o z m a r i n
A d a u g ă  t o a t e  u l e i u r i l e  î n t r - o  s t i c l ă  d e
t i p  r o l l - o n  d e  1 0  m l  ș i  u m p l e  a p o i  c u
u l e i  f r a c ț i o n a t  d e  c o c o s .  P u n e  c a p a c u l
ș i  a g i t ă  b i n e .  A p l i c ă  p e  p u n c t e l e  d e
p u l s  ș i  î n  s p a t e l e  u r e c h i i .  A p l i c ă  î n
p a l m e  ș i  a p o i  ț i n e  m â i n i l e  c ă u ș ,
i n s p i r â n d  a d â n c .   
D i l u ț i a  e s t e  d e  5 %

R o l l - o n  p e n t r u  s o m n  l i n i ș t i t :
-  4  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  l a v a n d ă
-  3  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  c e d r u
-  3  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  v e t i v e r
A d a u g ă  t o a t e  u l e i u r i l e  î n t r - o  s t i c l ă  d e
t i p  r o l l - o n  d e  1 0  m l  ș i  u m p l e  a p o i  c u
u l e i  f r a c ț i o n a t  d e  c o c o s .  P u n e  c a p a c u l
ș i  a g i t ă  b i n e .  A p l i c ă  p e  î n c h e i e t u r i  ș i  î n
c a p u l  p i e p t u l u i  s a u  p e  t ă l p i l e
p i c i o a r e l o r .   
D i l u ț i a  e s t e  d e  5 %
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Rețete pentru concediu
R o l l - o n  p e n t r u  d u r e r e  d e  c a p :
-  5  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  l a v a n d ă
-  3  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  m e n t ă
-  2  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  e u c a l i p t
A d a u g ă  t o a t e  u l e i u r i l e  î n t r - o  s t i c l ă  d e
t i p  r o l l - o n  d e  1 0  m l  ș i  u m p l e  a p o i  c u
u l e i  f r a c ț i o n a t  d e  c o c o s .  P u n e  c a p a c u l
ș i  a g i t ă  b i n e .  A p l i c ă  l a  c e a f ă  a p o i  p e
t â m p l e  ( c u  g r i j ă  s ă  n u  i n t r e  î n  o c h i )  ș i
m a s e a z ă  c u  g r i j ă .  A p o i  a p l i c ă  p e
i n c h e i e t u r i  s a u  î n  p a l m e  ș i  a p o i  ț i n e
m â i n i l e  c ă u ș ,  i n s p i r â n d  a d â n c .
D i l u ț i a  e s t e  d e  5 %
 
R o l l - o n  p e n t r u  d u r e r i  m u s c u l a r e :
-  3  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l
w i n t e r g r e e n
-  3  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  m e n t a
-  2  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  i e n u p ă r
-  2  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
l e m o n g r a s s
  A d a u g ă  t o a t e  u l e i u r i l e  î n t r - o  s t i c l ă  d e
t i p  r o l l - o n  d e  1 0  m l  ș i  u m p l e  a p o i  c u
u l e i  f r a c ț i o n a t  d e  c o c o s .  P u n e  c a p a c u l
ș i  a g i t ă  b i n e .  A p l i c ă  d i r e c t  p e  m u ș c h i  ș i
m a s e a z ă  b l â n d .  
D i l u ț i a  e s t e  d e  5 %
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Rețete pentru concediu

Esențiale pentru toți

R o l l - o n  p e n t r u  tă i e t u r i  ș i  j u l i t u r i :
-  3  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
l a v a n d ă
-  3  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e  t ă m â i e
-  3  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
m e l a l e u c ă
-  2  p i c ă t u r i  d e  u l e i  e s e n ț i a l  d e
h e l y c h r i s i u m  
A d a u g ă  t o a t e  u l e i u r i l e  î n t r - o  s t i c l ă  d e
t i p  r o l l - o n  d e  1 0  m l  ș i  u m p l e  a p o i  c u
u l e i  f r a c ț i o n a t  d e  c o c o s .  P u n e  c a p a c u l
ș i  a g i t ă  b i n e .  P e n t r u  a  î n c e r c a  s ă
p ă s t r ă m  b i l a  s t i c l e i  c u r a t ă ,  v o m  a p l i c a
p e  d e g e t e  s a u  p e  u n  d i s c  d e m a c h i a n t
ș i  a p o i  p e  l o v i t u r ă .   
D i l u ț i a  e s t e  d e  5 %
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Surse: 
https://esentialepentrutoti .com/2018/0
5/26/nic iun-concediu-fara-doterra/
https://oneessentialcommunity.com/sum
mer-essential-oil-recipes/
https://descoperaaventura.wordpress.co
m/2018/06/04/ce-uleiur i-esentiale-
contine-trusa-de-vacanta/

Ghid real izat de: 
Ada Il iescu - Esentiale pentru tot i  
email:  ada_il iescu@yahoo.com 
site:  https://esentialepentrutoti .com/
Pagina facebook: Esentiale pentru tot i
 s ite pentru comenzi  ș i  inscr iere:
www.mydoterra.com/adail iescu




